
 

 
 

100% Sardegna 

Archeosapori – A tavola con la tradizione 
3^  giornata dedicata alla riscoperta degli antichi sapori e delle autentiche tradizioni 

T Hotel – Cagliari  29 marzo 2014 
 
Ore 10 
Apertura degli spazi espositivi 
Le isole: i pani, le paste, i dolci, i salumi, gli oli, i formaggi, i mieli, i sottolio 
 
Degustazioni libere dei principali vini della Sardegna - Tutte le tipologie 
 
Ore 11,00 
Degustazione guidata  “ le birre della Sardegna “ (Giuseppe Carrus – giornalista) 
 
Ore 11,30 
Colazione del pastore (ismulzu) 
 
Ore 12,00 
Degustazione – guidata  “ I Vermentini della Sardegna ” (Giulio Pani – Ais Cagliari) 
 
Ore 13 
Pranzo a prezzo fisso  (menu tipico sardo, 100% prodotti sardi)   
 
Ore 15 
Presentazione delle paste tradizionali  (culurgiones,lorighittas, fregula, filindeu e  altre paste..)  
 
Degustazioni libere dei principali vini della Sardegna 
Degustazione – guidata “ Le Malvasie della Sardegna” (Gilberto Arru – giornalista) 
Ore 16 
“Zigarru e abbardente – Sigari e distillati”  (Paola Basciu – Amici del Toscano) 
Ore 17 
“La merenda dei bambini” 
Ore 17,30 
Degustazione  guidata  “ I formaggi della Sardegna “ (Pinuccio Mangatìa – affinatore formaggi) 
 
I grandi formati d’Italia tranquilli e spumanti – Asta di beneficenza 
La giornata è organizzata con la collaborazione del T Hotel e dell’Ass.ne Stelle del Sud  (www.stelle-del-sud-
onlus.org)  ed è finalizzata alla raccolta fondi  destinati  a realizzare importanti progetti nel piccolo villaggio di 
Orangea nel  Madagascar. 
Per l’occasione saranno allestiti appositi spazi espositivi, anche di artigianato malgascio, e di degustazione di 
prodotti tipici della Sardegna 

http://www.stelle-del-sud-onlus.org/
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