
                   

http://www.nuotomaresardegna.it
REGOLAMENTO

1° TROFEO NUOTO MARE SARDEGNA 
21 Settembre 2013

PERCORSO GARA

Prima boa: 39°11’38,67” N     9°09’41,15”E
Seconda boa: 39°12’19,15” N     9°10’26,47”E
Terza boa: 39°12’17,45” N     9°10’13,02”E
Il percorso è di 3400 metri e si intende in senso antiorario. 
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PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE:
Ore 8,30 - Ritrovo concorrenti a Marina Piccola c/o Gazebo di Nuoto Mare Sardegna 
ASD.
Per  la  REGISTAZIONE  alla  gara  i  nuotatori  dovranno  essere  in  possesso  della 
documentazione inviata via mail, ovvero:
1)  Modulo  d’iscrizione  cartaceo  firmato  dal  nuotatore,  ed  eventualmente  anche  dal 
genitore se Minorenne . (se non precedentemente firmato e inviato tramite email)
2) Certificato medico  Agonistico.
3) Ricevuta del versamento di 15 € come quota  di iscrizione. 
Si  accettano  iscrizioni  il  giorno  della  gara  con  la  maggiorazione  di  5  €  con  la 
presentazione della suddetta documentazione.
All'atto della registrazione per le iscrizioni ottenute via email verrà consegnato a ciascun 
atleta il pacco gara. 
Ore 10.00 - Partenza da Marina Piccola segnalata con striscione. 
Obbligo per ciascun atleta l'utilizzo della cuffia inserita nel pacco gara.
Arrivo: a Marina Piccola segnalata con striscione.
Tempo massimo degli arrivi: entro 120 minuti dal primo classificato.
Percorso segnalato con boe e/o punti barca fissi.

SERVIZI
• Servizio di giuria a cura di Nuoto Mare Sardegna ASD.
• Servizio di cronometraggio a cura della F.I.C.R. sede di Cagliari.
• Servizio di assistenza e soccorso a cura dell’organizzazione.
• Servizio ristoro a fine gara.
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INFO
Per informazioni contattare il numero 3772706107.
Per ulteriori info http://www.nuotomaresardegna.it

PREMIAZIONI
Ore 12.00 · Premiazioni a Marina Piccola c/o Gazebo di Nuoto Mare Sardegna 
ASD.

Ogni atleta riceverà la medaglia di partecipazione.
VERRANNO PREMIATI I PRIMI TRE ATLETI 
CLASSIFICATI DI TUTTE LE CATEGORIE SOTTO 
ELENCATE
Categorie
• Classifica Generale M/F
• Ragazzi M/F
• Juniores F/M
• Cadetti M/F
• Le categorie Master M/F M20.  M25.  M30.  M35.  M40.  M45.  M50.  M55.  

M60.  M65.  M70 

Il  Comitato  Organizzatore  si  riserva  il  diritto  di  modificare  il  programma  gare  in 
relazione  al  numero  di  partecipanti  e  alle  esigenze  organizzative  e  di  chiudere  le 
iscrizioni  in  qualsiasi  momento  al  raggiungimento  massimo  di  150  partecipanti.  La 
manifestazione  potrà  essere  spostata  per  condizioni  climatiche  avverse  Le  quote  di 
partecipazione non verranno rimborsate in caso di annullamento della manifestazione per 
cause di forza maggiore (es. condizioni meteo avverse protratte).
Per ciò che concerne il regolamento gara si rinvia al regolamento della F.I.N
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http://www.nuotomaresardegna.it

1° TROFEO NUOTO MARE SARDEGNA
21/09/2013

Modulo di iscrizione
Cognome: __________________ Nome: _______________ nato il: _____________ 
a _____________________________  residente a: ____________________ 
cap: __________ provincia: _____ indirizzo:  _______________________________
Email: ____________@_________       Telefono di reperibilità  _________________ 

Categoria di appartenenza (per i master fare riferimento al tesserino Fin)_________

Società di appartenenza: ____________________________________________ 

Richiede di essere ammesso alla gara di 3.4 km che si svolgerà il giorno 21 settembre 
2013 con partenza ed arrivo a mare presso la spiaggia di Marina Piccola (CAGLIARI)
Il  sottoscritto  dichiara  veri  i  sopraindicati  dati,  di  essere  un abile  nuotatore  e  di 
impegnarsi a non chiedere risarcimento danni al Comitato Organizzatore per qualsiasi 
incidente o evento materiale, fisico o morale, diretto ed indiretto, che possa capitare 
prima, durante o dopo la manifestazione, ad eccezione di quanto previsto dalla polizza 
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assicurativa stipulata dall’Organizzazione per ogni nuotatore (info presso l’Organizzazione 
stessa) obbligatoria per la partecipazione alla gara.
Autorizza  inoltre  il  Comitato  Organizzatore  dell’evento  ed  il  Comitato  Nuoto  Acque 
Libere Sardegna, di cui la manifestazione fa parte, ai sensi dell’articolo 11 della legge 
675 del  31/12/1996, ad utilizzare e gestire per i fini istituzionali,  i  nominativi  dei 
propri Soci tesserati e a diramare foto, video ed immagini della manifestazione.
NOTA BENE: TUTTI I PARTECIPANTI DI OGNI CATEGORIA (COMPRESA QUELLA 
ASSOLUTA)  DOVRANNO  PRESENTARE  COPIA  DEL  CERTIFICATO  MEDICO 
AGONOSTICO.
In fede: __________________/(data) __________/2013 
_________________________________________ (Firma per esteso e leggibile del nuotatore)
Compilare da parte di un genitore nel caso di nuotatore minorenne.
Il sottoscritto __________________________________ nato a _______________________ 
il __________________ prendo atto ed accetto tutto quanto sopra dichiarato, acconsentendo 
sotto la mia responsabilità alla partecipazione di mio figlio/a alla manifestazione.
In fede: (località) _________________/(data) ___________/2013
_________________________________________ (Firma per esteso e leggibile del Genitore)

Si allegano:
• copia del bonifico di 15 €  a Nuoto Mare Sardegna 

IBAN IT 41T0760104800001014082034 
Con la casuale: Iscrizione Nome Cognome Atleta 1° Trofeo Nuoto Mare Sardegna

• Copia del certificato medico agonistico
Il modulo di iscrizione, unitamente alla copia del certificato medico agonistico in vigore e alla 
copia  del  versamento,  dovrà  essere  inviato  entro  il  18  settembre  all'indirizzo  email: 
giampaolo@nuotomaresardegna.it
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