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PROGRAMMADELLAMANIFESTAZIONE

Il viaggio si snoda su un percorso selezionato da
effettuare nello scenario delle campagne di Osilo; Tergu;
Sedini; S. Maria Coghinas; Viddalba.

L'intero percorso, 50 km circa, si svolge in due
giorni:

Sabato 30 ore 8,30: (25 km circa) L'organizzazione
prevede la partenza dal Paese di Osilo, l'intero percorso
a cavallo si effettuera, ove possibile, nelle vecchie
mulattiere usate dai pastori e dai contadini per la
transumanza o il trasporto dei cereali.

Lasciato l'abitato di Osilo, Paese del castello dei
Malaspina risalente al Xlll secolo si raggiunge la
graziosa frazione di San Lorenzo (si potra visitare un
mulino ad acqua), passando nel suggestivo sentiero dei
mulini, ci si inoltra nel comune di Tergu (piccolo borgo a
pochi chilometri da Osilo) il paesino e situato in una
conca fertile, abitata sin dalle epoche piu antiche, da
vedere la chiesa romanica di Santa Maria di Tergu,
edificata sotto i benedettini di Montecassino e il nuraghe
Colbu (sosta per la cena "cena offerta dal Comune di
Tergu" e pernottamento).

Domenica 1 ore 8,30: (25 km circa) partenza da Tergu.
Lasciato Tergu nella mattina ci spostiamo verso Sedini:
paese questo, situato su un altopiano a 300 metri sul
livello del mare, di grande effetto scenografico, le case
della parte piu antica sono state costruite direttamente
sopra o a ridosso di grossi banchi di roccia, in alcuni punti
collegate da suggestivi ponticelli di pietra. Da vedere: il
nuraghe bianco di Lu Padru, e la domus de janas "Sa
Rocca" ed inoltre le numerose chiese (sosta pranzo
"pranzo offerto del comune di Sedini"), alle ore 15, circa,
partenza da Sedini per S. Maria Coghinas Lungo il
percorso si possono ammirare due piccole chiese
romaniche, quella di S. Giovanni e quella di S. Maria delle
Grazie che ha conservato la facciata gotica e alla quale si
deve il nome del paese. Il paese € sovrastato dagli
imponenti ruderi del Castello Doria. Si conclude a
Viddalba, sfilata dei cavalieri nel centro abitato, sosta alle
terme (cena offerta dai comuni di S. Maria Coghinas e
Viddalba).

Avviso per i partecipanti alla passeggiata

Il primo giorno si prevede una prima sosta S. Lorenzo per una
breve colazione, offerta dal Comune di Osilo, e a Tergu per il
pranzo, una seconda sosta, ancora a Tergu , per la cena (cena
offerta dall'amministrazione comunale di Tergu), il
pernottamento, avverra in campi indicati dal Comune di Tergu, nei
quali i partecipanti potranno sistemare la loro tenda, oppure
prenotare presso i numerosi agriturismo presenti nel territorio di
Tergu.

Il secondo giorno il pranzo e previsto a Sedini (offerto
dall'amministrazione comunale di Sedini) mentre la cena la faremo
a Viddalba (offerta dalle amministrazioni comunali di S. Maria
Coghinas e Viddalba).

Mappa del percorso

PERPRENOTARE E INFORMAZIONI:

Piero Lizzeri tel. 3294307565
Tore Murru tel. 3409252905
GianniDelinna tel. 3929049760
Mauro Viaggi tel. 366 6343052
fax 079 228941

E-mail viaggi@uniss.it

www.endurancesardegna.com
Www.sardobook.com
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WWW. ENDURANCESARODEGNRAR.COM

DAL MONTE AL MARIE
Ve TREKKING A CAVAILLO
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